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Ginastica
para o Cérebro

Famosos aderem a
ginastica cerebral

Dicas para melhorar o
aprendizado do seu filho
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SUPERA, uma experiéncia unica

Eu ja tinha ouvido falar do SUPERA, mas ainda
nao tinha me dado conta do tamanho da obra
e da missdo desta empresa. Atuo ha 19 anos em
Educacéo e, recentemente, tive o privilégio de
ser convidado a fazer parte do SUPERA Ginastica
para o Cérebro.

Presente em todo o Brasil, o SUPERA j& tem mais
de 270 escolas dedicadas a fazer as pessoas pen-
sarem e agirem de forma inovadora. Temos um
método realmente inovador, mas especialmente
transformador para todas as idades e necessida-
des distintas.

Além de promover o desenvolvimento de concen-
tracao, raciocinio, memoria, criatividade e autoes-
tima, o SUPERA promove integracao, diversao e
senso de pertencimento, formando alunos mais
felizes e realizados. E realmente muito gratificante
estar aqui.
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Franquia certificada
5 estrelas nos anos
de 2015 ¢ 2016

pela revista PEGN.

Espero que apreciem o conteldo desta edicao,
conhecam os beneficios da ginastica cerebral e
tenham acesso a esse universo fantastico. Por fim,
convido a todos a desfrutarem de uma aula gratis
em uma de nossas unidades. Acesse e encontre o
SUPERA mais perto de vocé: www.supera.la/site

Alexandre Cardozo,
diretor do SUPERA
Ginéstica para o Cérebro
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Pingue-pongue

Dra. Carla Tieppo, neurocientista

» Era cognitiva

O que é a Era cognitiva?

E a era de sistemas de inteligéncia
artificial construidos com base em
mecanismos cerebrais de funcio-
namento, como mem©rias ocultas
que influenciam tomadas de de-
cisdo, leitura de dados e outros.
Os computadores dessa geragdo
apresentam capacidade de anali-
se e de aprendizagem semelhan-
te a de um cérebro humano. A
grande diferenca é a velocidade
de processamento. Eles podem
nos auxiliar de forma muito mais
impactante no gerenciamento de
negdcios, na anélise dos impactos
da acdo humana sobre a natureza,
na observacdo de comportamen-
tos de consumo, etc.

Como podemos nos preparar
para essa nova era?

Para podermos aproveitar esses
avangos tecnoldgicos ao maximo
e de forma construtiva, precisa-
mos treinar o bom funcionamen-
to do cérebro, dedicando-nos a
ampliar nossos conhecimentos e
estando sempre antenados.
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Quais sio as oportunidades e
ameacas para o homem?

Teremos méaquinas para monitorar e nos
substituir em funcdes cotidianas, como
tomar decisdes sobre nossos investimen-
tos e listas de compras no supermercado.
N&o precisaremos mais aprender a falar
diferentes idiomas, nem aprender a diri-
gir ou cozinhar. Isso pode gerar mais con-
forto. Ao mesmo tempo, seremos ainda
mais impelidos a consumir o que hé de
mais atualizado em tecnologia. Essa mu-
danga pode fazer com que o conheci-
mento humano seja transferido para as
méagquinas. Cabera a humanidade definir
e controlar a abrangéncia e a interferén-
cia dessas tecnologias em nossas vidas.

Se vocé se interessou pelo assunto,
assista ao filme “Ex-Machina”, uma
ficcdo cientifica de arrepiar! O
longa-metragem ja ganhou muitos
prémios, entre eles o Oscar de
Melhores Efeitos Visuais.
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Saber usar o computador, ter e-mail e
estar presente em redes sociais é hoje
uma forma eficiente e econémica de
manter contato com amigos e parentes
que estdo distantes e também adquirir
conhecimentos. Quem nado estd na
internet esta desconectado da realidade
do mundo atual. Pensando nisso, o
SUPERA lanca, em breve, um curso de
inclusdo digital. Os alunos aprenderdo a
fazer pesquisas na internet, ouvir musicas,
assistir a filmes, encontrar cursos on-line
gratuitos e usar aplicativos como Skype e
WhatsApp. Aproveite para conectar-se.
Procure a unidade SUPERA mais perto
de vocé. Acesse: supera.la/unidades
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Vocé ja ouviu falar em Superfoods?
S30 alimentos ricos em antioxidantes,
polifendis, vitaminas e minerais. Eles
reduzem o risco de doencas cronicas,
nutrem o cérebro e prolongam a vida.
Fazem parte desse grupo: mirtilo,
noz, tomate, abacate e castanha do
Para. O mirtilo, por exemplo, protege
o cérebro do estresse oxidativo, au-
menta a capacidade de aprendizado e
melhora habilidades motoras. Acesse
a matéria completa em supera.la/site.
L4, vocé encontra também dicas de
nutricionistas e receitas para turbinar
seu treino cerebral.
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O abalone, que estd entre os 40
jogos usados no curso de ginastica
cerebral do SUPERA, tem regras fa-
ceis de aprender e pode ser usado
por todas as idades. Desenvolve e
exercita a capacidade estratégica,
visdo espacial e criatividade. Esse
jogo pode ser comparado ao Sumg,
luta tipica do Japao que consiste em
colocar o adversario para fora do rin-
gue. Criado em 1987 pelos franceses
Michel Lalet e Laurent Lévi, o jogo
ganhou diversos concursos interna-
cionais na Europa. Em 1990, recebeu
o Selo Mensa Select, nos Estados
Unidos, por ser considerado desafia-
dor, original e bem elaborado.

Para melhorar a performance do seu
cérebro, vocé pode comecar enten-
dendo como ele funciona. Se vocé
tem duvidas e curiosidades sobre
memodria, raciocinio, foco e tudo o
que envolve o potencial do cérebro,
fale com nossos especialistas. A ge-
rontéloga Thais Bento Lima, especia-
lista em envelhecimento saudavel, e
a pedagoga Solange Jacob, especia-
lista em fungdes cognitivas, estdo de
plantdo para ajuda-lo. Acesse: www.
metodosupera.com.br e participe.



ﬂ Vamos treinar nosso cérebro?

° Divida o N em oito partes com
Desaf|o 1 ‘ apenas duas retas.

Nivel de dificuldade:
Dificil
Habilidade desenvolvida:
Visuoespacial

Confira o resultado deste
desafio em nosso site:
supera.la/desafiododia
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Leve este cupom até a Leve este cupom até a
unidade SUPERA, garanta 20% de unidade SUPERA, garanta 20% de
desconto na matricula e ainda desconto na matricula e ainda
concorra a 10 iPhones e 2 Mobi OKm! concorra a 10 iPhones e 2 Mobi OKm!
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Vamos treinar nosso cérebro? ﬂ

o Mova 4 palitos e forme duas setas.
Desafio 2

Nivel de dificuldade:
Médio
Habilidade desenvolvida:
Visuoespacial

Confira o resultado deste
desafio em nosso site:
supera.la/desafiododia
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Desenvolva o seu potencial.
Com o SUPERA, vocé vai

mais longe.

Faca como milhares de alunos e
conquiste mais concentracao,
raciocinio, criatividade, ! # y
memdria, autoestima i
e mente saudavel.

Conheca todas as formas de
concorrer aos prémios e
consulte o regulamento em
metodosupera.com.br/acelere

Syferd
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Com o SUPERA, vocé vai
mais longe.

Faca como milhares de alunos e
conquiste mais concentracao,

raciocinio, criatividade, ! # P

memoria, autoestima -

e mente saudavel.

Conheca todas as formas de
concorrer aos prémios e
consulte o regulamento em
metodosupera.com.br/acelere

Syferd
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Como ajudar criangas a
terem um cérebro mais
() - eficiente

Por Solange Jacob*

Para que possamos entender por que as criangas fazem o que
fazem e ajuda-las a terem um cérebro mais eficiente, podemos
tomar algumas atitudes. Afinal, o cérebro é feito para mudar e se
adaptar. Confira as dicas:

Observe os comportamentos da 2 Organize e estabeleca rotinas, regras e

crianga e faca anotagdes. lIsso limites. A organizagao externa reflete dire-
pode revelar padrées de comporta- tamente em mais organizagdo interna. Propo-
mento e ajudar a entender como rea-  nha, por exemplo, uma programacao diaria. Os
gir em determinados casos. Ao revisar  adultos devem estar atentos para seguir a roti-
as anotagdes, vocé ganha percepcdo  na e as regras estabelecidas. Assim, passam a
sobre quando e como intervir para  ter uma compreensdo mais completa das ques-

evitar situacdes indesejadas. tes de aprendizagem e atengao da crianca.
Seja parceiro da crianga. Envie men- Faca pequenos ajustes na pro-
sagens de apoio como: “Eu sei que é gramagao didria: crie com a

dificil para vocé, mas, juntos, podemos  crianca um calendario para ativida-

descobrir como tornar as coisas mais fa-  des de rotina. As instru¢des devem

1"

ceis, e nds vamos fazer isso ser claras e breves.
Estabeleca horarios dia- Estabeleca contato “olho no olho” ao dar
rios, proporcione mais feedback sobre comportamentos e aprendiza-
sono de qualidade e escolha  dos. A avaliagdo continua sobre o que foi positivo ou
boas opgdes de midia. o que gerou dificuldade desenvolve autoconsciéncia.

Promova eventos em familia, favore- Gradue o nivel de dificulda-

cendo, assim, a construcao de habili- de das tarefas com atividades
dades de comunicagdo, negociagao, reso-  que requeiram processamento ce-
lucdo de problemas e cooperagao. rebral cada vez mais rapido.

*Diretora Pedagdgica do SUPERA,
Solange Jacob é cientista social com foco em Educacdo

Acesse: supera.la/site | 7
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Segredos da longevidade

e vocé achava que ndo poderia chegar aos 100

anos com uma vida ativa, saudavel e interes-

sante, vai mudar de ideia ao conhecer a histé-
ria de José Ferreira Batista, que acaba de atravessar
a marca de um século na linha da vida.
Aluno do SUPERA Ginastica para o Cérebro de Ara-
catuba, no interior de Sdo Paulo, Ferreirinha, como
é conhecido, completou 101 anos de idade. Nesta
reportagem, ele nos revela os segredos que o trou-
xeram até aqui com disposicao e vontade de conti-
nuar aprendendo.
Ferreirinha nao tem medo do tempo: ndo esque-
ce o passado e esta sempre com o coragio aberto
para o presente. “Leio jornais todos os dias. Ca-
minho, converso com meus amigos e mantenho o
meu escritorio organizado”, conta o aluno veterano
do SUPERA.
Comunicativo, ele tem um jeito espontaneo,
que faz a idade parecer apenas um detalhe.
Matriculado no curso de ginastica cerebral, ele
frequenta as aulas toda semana em boa per-
formance. Encontra-se com pessoas de todas
as idades, é perseverante no abaco, resolve os
exercicios de logica das apostilas, usa jogos e
participa de dinamicas de grupo.
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por Béarbara Rocha

Moderacao e boas
amizades: a receita da
longevidade

“Minhas filhas sempre foram
muito atenciosas comigo.
Quando descobriram o SU-
PERA, acharam que ele seria
muito bom para manter mi-
nha meméria boa e estimu-
lar o meu cérebro. E é bom
mesmo. Aqui eu converso
com muitas pessoas, tomo
meu cafezinho no intervalo e
ativo meus neurénios com as
atividades de sala de aula”,
diz Ferreirinha, com ares de
satisfacao.

Assim como ele, milhares de
idosos brasileiros tém encon-
trado na ginastica cerebral
uma forma leve e lddica de
manter a mente ativa e, mais
do que isso, de resgatar au-
toestima e independéncia
para os afazeres do dia a dia.



Segundo a gerontdloga
Thais Bento Lima, o estilo
de vida desses alunos, que
envolve estimulo cognitivo
e interacdo social, garante
um envelhecimento ativo
e saudavel. Os relaciona-
mentos funcionam como
um poderoso amalgama
afetivo, que ativa o sistema
de recompensa e inibe sis-
temas cerebrais responsa-
veis por medo, desconfian-
ca e julgamentos sociais.

“A interacdo social é um
marcador que protege
contra o declinio da me-
méria e contribui para o
aumento da expectativa

elo
EMPRESA
AMIGA

DO IDOSO

ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE GERONTOLOGIA

QUERO MEU
DESCONTO

de vida. O convivio com
outras pessoas é uma for-
ma de reviver lembrancas
e exercitar a linguagem”,
explica a especialista.

E assim que Ferreirinha
mantém o corpo e o cé-
rebro em forma. Vidvo ha
um ano, ele é pai de oito
filhos, avd de 22 netos e
bisavé de sete bisnetos.
Foi bancério, professor,
contador e cinco vezes
vereador. J3 viu de tudo
nessa longa trajetoria.
“Para chegar aos 101 anos
com energia, devemos vi-
ver sem extravagancias:
comer com moderacdo,

Empresa Amiga do Idoso

O SUPERA ¢é a primeira empresa brasileira a receber o selo
“Empresa Amiga do ldoso” da Associacdo Brasileira de
Gerontologia (ABG). A chancela atesta a qualidade e o éxi-
to de agdes na area do envelhecimento, que promovem a
qualidade de vida do publico da terceira idade, favorecen-
do também seus familiares e a sociedade como um todo.

VXX

Presidente do SUPERA, Antonio
Carlos, cumprimenta Ferreirinha
pelos 101 anos

dormir bem, nao fumar e
ndo deixar a cabeca pa-
rada”, revela o aluno do
SUPERA Aracatuba.

Imagens meramenta
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A DE CARRO ZERO!

QUERO MEU
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Imagens meramente

ilustrativas



Vamos treinar nosso cérebro?

Academia

Trés colegas que frequentam a mesma
academia possuem toalhas de cores
diferentes e gostam de shorts e camisetas
diferentes. Tente identificar a cor da toalha
e o gosto de cada um deles referentes aos

Desafio 3

shorts e as camisetas.

Nivel de dificuldade:
Dificil
Habilidade desenvolvida:
Raciocinio l6gico

Confira o resultado deste
desafio em nosso site:
supera.la/desafiododia

O amigo que gosta de shorts
azul gosta de camiseta amarela

A toalha de Jodo n3o é azul

O amigo que gosta da toalha
amarela gosta de camiseta
vermelha

Pedro gosta de shorts verde e
n3o gosta de camiseta branca

Davi ndo gosta de shorts preto

Leve este cupom até a unidade
SUPERA, garanta 20% de
desconto na matricula e ainda
concorra a 10 iPhones e 2 Mobi 0Km!

Faca como milhares de alunos e
conquiste mais concentracado, |
raciocinio, criatividade, 4 ’
memoria, autoestima

e mente saudavel.

Conheca todas as formas de
concorrer aos prémios e
consulte o regulamento em
metodosupera.com.br/acelere

Leve este cupom até a unidade
SUPERA, garanta 20% de
desconto na matricula e ainda
concorra a 10 iPhones e 2 Mobi OKm!

Faca como milhares de alunos e
conquiste mais concentragao, | j
raciocinio, criatividade, 4 2
memoria, autoestima

e mente saudavel.

Conheca todas as formas de
concorrer aos prémios e
consulte o regulamento em
metodosupera.com.br/acelere

suferd
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"O SUPERA é muito divertido. Ja estou mais
rapido para tomar atitudes e vou melhorar minha
performance como ator: decorar roteiros e ser
mais criativo com meus personagens.”

Anderson Di Rizzi, 38 anos, ator Global
e novo aluno do SUPERA Brigadeiro, em Sao Paulo (SP)

"Senti necessidade de exercitar o cérebro depois
de me aposentar. O SUPERA veio em boa hora e
atendeu as minhas expectativas. Percebi melhora na
minha vida social, pois aqui faco amigos. Sinto mais
facilidade ao realizar minhas atividades cotidianas,
como me lembrar de onde guardei as coisas e de
horarios de consultas médicas, entre outros pontos.”

"Com o SUPERA, fiquei menos ansioso,
meu desempenho escolar melhorou e,
consequentemente, as notas também.”

Gabriel Luiz Busanello, 8 anos,
aluno do SUPERA Timbé (SC)

"O SUPERA me ajudou muito a passar no vestibular.
Fiz as provas da USP, Unesp, Ufscar e Unicamp e fui
aprovado em todas. Fiquei em 2° lugar em Engenharia
Mecanica na Unicamp! Valeu a pena. O curso s6 me

ofereceu coisas boas!”
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ACELERE
SEU#

E SAIADE CARRO ZERO!

Faca uma aula gratis
ou indique um amigo e concorra
a 10 iPhones 7 e 2 Mobi OKm!

Faca como milhares de alunos
e conquiste mais concentragio,

raciocinio, criatividade,
memédria, autoestima e Ginastica para o Cérebro
mente saudavel.

Consulte o regulamento em metodosupera.com.br/acelere
Certificado de Autorizagdo CAIXA n° 4-5037/2016



